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Resumo

Aprenda a usar corretamente o papal almaco para fazer seus trabalhos académicos
de forma manuscrita. Muitos alunos comecam o ensino superior sem nunca ter
utilizado papel almaco em seus trabalhos académicos e, por incrivel que pareca,
quando solicitados a entregar um trabalho manuscrito com esse tipo de papel, co-
metem erros basicos como escrever com o papel de cabeca para baixo, escrever de
trs para frente, cortar as folhas, rasurar e amassar o papel. Este pequeno texto é
um “guia de uso” do papel almaco.

1 O papel almaco

O papel almaco tem esse nome devido a uma antiga expressdo portuguesa, “a lo
maco”, que se referia a venda desse papel em blocos com grandes quantidades (Re-
vista SuperInteressante, 2017).

O papel almago é um tipo de papel que equivale, aproximadamente, a duas fo-
lhas de caderno, unidas (sem espiral ou encadernagdo). O papel almago é encon-
trado em diversos formatos e caracteristicas, por exemplo:

« Pauta: pode ser pautado, ndo pautado ou quadriculado;

e Margem: pode ter uma ou mais margens, do lado direito e/ou esquerdo de
cada folha;

» Formato: A4, oficio ou outros; e
« Cor: branca, creme e outras.
E um papel muito utilizado para trabalhos académicos manuscritos, provas e

rascunhos diversos. A figura 1, a seguir, ilustra alguns tipos de papel almaco comu-
mente encontrados no mercado.



Figura 1: Tipos de papel almaco

Este texto é um pequeno guia de como usar corretamente o papel almaco em
seus trabalhos académicos.

2 Como usar o papel almaco?

2.1 Orientacio

O papel almago deve ser utilizado com o lado de unido das folhas a esquerda, e com
o cabecalho na parte de cima, como na figura 2.

Figura 2: Orientacdo correta do papel almaco

Muitos alunos comegam a escrever com o papel almaco de cabeca para baixo,
com o lado de unido das folhas a direita e, por vezes, de tras para frente. A figura 3
ilustra alguns erros na orientacédo do papel.
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Figura 3: Orientacdes incorretas do papel almaco
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2.2 Tamanho, cor, pauta

Cada professor tem preferéncia por um tipo especifico de papel almaco. Siga exa-
tamente o modelo que seu professor indicar, em termos de tamanho, cor e tipo
de pauta! Os professores néo sdo obrigados a aceitar trabalhos com papel fora do
especificado.

Tome cuidado pois algumas papelarias vendem papel almaco no formato A4
que néo sdo exatamente na medida do papel A4 (297 mm x 210 mm). Uma vari-
acdo pequena, de alguns milimetros, é aceitivel. Mas néo entregue uma papel de
tamanho oficio ou carta se o professor especificou um papel no formato A4.

Cuidado com o tipo de pauta: se o professor especificou papel almaco pautado,
ndo utilize outros tipos como papel almago quadriculado.

2.3 Margem

Se o papel almago que vocé esta utilizando ndo possuir a linha de marcacdo da mar-
gem, faca uma dobradura leve no papel onde estaria a linha de margem. Desse modo
todas as paginas estardo com a margem marcada.

2.4 Lapis ou caneta?

Siga as instru¢des de seu professor. Alguns trabalhos deve ser escritos a caneta,
outros a lapis.

Se utilizar lapis, dé preferéncia para modelos com grafite escuro (2B, 4B ou 6B).
Nio utilize lapis de cor clara (HB). Se utilizar caneta, tenha certeza de néo rasurar
o papel.



2.5 Corte do papel

Nunca, em hipétese nenhuma, corte o papel almago no meio. Nunca entregue ape-
nas meia folha de almaco.

2.6 Letra cursiva ou de forma?

Todos os trabalhos manuscritos em papel almago devem ser escritos com letra cur-
siva. Nio utilize letra de forma maitscula, vocé deve demonstrar que sabe distin-
guir o uso de letras maidsculas e mintsculas. Além disso lembre-se de que a letra
deve ser legivel.

2.7 Cabecalho

Comece a escrever na primeira linha, com o cabecalho de identificacdo. Se o pro-
fessor indicar um modelo especifico de cabecalho, siga as instrucdes do professor.
Se o professor ndo indicar um modelo especifico de cabegalho, escreva o nome da
instituicdo, o curso, o nome completo do professor, seu nome completo, sua turma
e alguma informacéo de identificacdo, como seu nimero de matricula. A figura 4
ilustra um bom cabegalho.

Figura 4: Modelo correto de cabegalho

Unimansidade de Ula Ustha - UTU

Cunaa: Citneta da Camputasna

Disciplina: Bameas do Dadan 1

Trafasnan: Chnantas Cratye dilia Jitha
Cluma: Julama ds Baltnama da Cidama da Jaf
Sunma: CCITB

Matntcuba: 999999999

Inabalhe: dmplamentacne da bamea da dadas me TOastgnadOX




Atengédo: sempre coloque todos os nomes, inclusive os sobrenomes, por ex-
tenso. Nunca abrevie os nomes pois podem existir alunos cujos nomes abreviados
sdo idénticos.

2.8 Uso do verso

Exceto se o seu professor explicitamente proibir, vocé deve utilizar normalmente
o verso das folhas do papel almacgo. Isso diminui a quantidade de folhas a serem
utilizadas e organiza seu trabalho.

Quando utilizar o verso com ldpis muito macio (4B, 6B ou outro), tenha cuidado
para ndo causar “borrdes” nas paginas do anverso.

2.9 Varias paginas e numeracio

Quando precisar utilizar mais de uma folha de papel almago, nido coloque umas den-
tro das outras, como se fossem um caderno ou livro. Isso dificultard enormemente
a organizacéo do texto.

Sempre que usar duas ou mais folhas de papel almago, coloque-as umas apds as
outras, numerando as folhas. A cada nova folha, reescreva o cabecalho. Grampeie
ou prenda as folhas com um clipe.

Se ocorrer sobra de um lado, nunca corte o papel almaco! Finalize seu trabalho
e entregue o papel almaco integro, sem cortes.

2.10 Uso de capa

Em geral néo é necessario fazer uma capa para seu trabalho em papel almago mas,
se deseja, pode coloci-lo em uma pasta fina para protegé-lo de sujeiras. A capa
também ajuda a evitar que o papel amasse sem querer.

Referéncias

Revista Superlnteressante. Por que as folhas de sulfite levam esse nome? E

as de almago? 2017. Revista SuperInteressante Online. Disponivel em:
https://super.abril.com.br/coluna/oraculo/por-que-as-folhas-de-sulfite-levam-e
sse-nome-e-as-de-almaco. Citado na pagina 1.


https://super.abril.com.br/coluna/oraculo/por-que-as-folhas-de-sulfite-levam-esse-nome-e-as-de-almaco
https://super.abril.com.br/coluna/oraculo/por-que-as-folhas-de-sulfite-levam-esse-nome-e-as-de-almaco

	Uso do papel almaço
	1 O papel almaço
	2 Como usar o papel almaço?
	2.1 Orientação
	2.2 Tamanho, cor, pauta
	2.3 Margem
	2.4 Lápis ou caneta?
	2.5 Corte do papel
	2.6 Letra cursiva ou de forma?
	2.7 Cabeçalho
	2.8 Uso do verso
	2.9 Várias páginas e numeração
	2.10 Uso de capa

	Referências

